
Was macht eigentlich der 
Seniorenbeirat / 

die Seniorenvertretung 



Seniorenbeirat – Seniorenvertretung – Was ist das ?

• wird alle 4 Jahre per Briefwahl gewählt
(zuletzt Mai / Juni 2022)

• von allen Münchner Bürgerinnen und Bürgern ab 60 Jahre
• Die seit 6 Monaten im Stadtbezirk wohnen

• Seniorenbeirat und Seniorenvertretung arbeiten
• überparteilich
• überkonfessionell
• Verbandsunabhängig
• ehrenamtlich

• Seniorenbeirat arbeitet München-weit



Seniorenbeirat – Seniorenvertretung – Was ist das ?

wird alle 4 Jahre per 
Briefwahl gewählt

von allen Münchner 
Bürgerinnen und Bürgern ab 

60 Jahre

Die seit 6 Monaten im 
Stadtbezirk wohnen

Seniorenbeirat und 
Seniorenvertretung arbeiten

• überparteilich

• überkonfessionell

• Verbandsunabhängig

• ehrenamtlich

Seniorenbeirat arbeitet 
München-weit

Seniorenvertretung im 
Stadtteil 



Seniorenbeirat – Seniorenvertretung – Was tun wir für Sie?

• Wir sind
• Ansprechpartner

• für den Stadtrat
• für die Bezirksausschüsse
• für die Stadtverwaltung
• für soziale Verbände und Einrichtungen

• Wir vertreten mit Anträgen, Anregungen, Anfragen, Empfehlungen, Stellungnahmen 
die Interessen der älteren Bürgerinnen / Bürgern

• Wir wirken mit bei Planungen und Maßnahmen, die besonders ältere Menschen 
betreffen

• Wir 
• informieren und beraten ältere Bürgerinnen und Bürger bei allen Nöten und Sorgen
und 
• versuchen im Rahmen unserer Möglichkeiten zu helfen



Wir arbeiten für ein seniorenfreundliches München

Medizinische Versorgung, Pflege und Vorsorge

Gute medizinische Versorgung für Senior*innen in München 

•Wir informieren uns über die aktuellen Entwicklungen im Gesundheitswesen in München
•Wir arbeiten im Gesundheitsbeirat mit
•Wir diskutieren unsere Themen in Fachausschüssen und in unserem Plenum
•Wir stellen Anträge zur Verbesserung der Notfallversorgung in München
•Wir setzen uns dafür ein, dass die München-Klinik nicht verkleinert wird
•Wir fordern den Erhalt und Ausbau der Akutgeriatrie und haben dazu Anträge gestellt
•Der Seniorenbeirat hat sich eingesetzt für bessere Besuchsregelungen in Kliniken und Heimen während der Pandemie
•Wir haben eine bessere Organisation des Impfzentrums und Impfen in den Alten-Service-Zentren gefordert
•Wir fordern den Ausbau der Palliativstationen, der Hospize und der ambulanten Palliativversorgung
•Wir stellen seit vielen Jahren Anträge zur Unterstützung der Pflegekräfte, u.a. bessere Bezahlung, verbesserte 

Arbeitsbedingungen, kostengünstige Wohnungen 
• wir arbeiten mit den anderen Beiräten, dem Gesundheitsladen München, der städtischen Beschwerdestelle zu 

Problemen in der Altenpflege zusammen



Seniorenbeirat – Seniorenvertretung – Was tun wir für Sie?

Unser Ziel ist auch im Alter selbstbestimmt zu leben. Daher
hat der Seniorenbeirat zahlreiche Initiativen gestartet, um
möglichst vielen älteren Menschen eine hohe Lebens-
qualität und die Teilhabe am gesellschaftlichen und
digitalen Leben zu ermöglichen

In München leben 1,4 Mio. Menschen, davon sind etwa 330.000 über 60 Jahre alt, Tendenz steigend. Die 
durchschnittliche Rente beträgt monatlich 1.033 Euro für Männer und 535 Euro für Frauen

Wir arbeiten für ein seniorenfreundliches München

Fußverkehr ist gesund und umweltfreundlich. Die
Verkehrspolitik muß dafür sorgen, dass alle sicher zu Fuß
und mit dem öffentlichen Nahverkehr unterwegs sein
können.

In den städtischen Quartieren müssen verstärkt niedrig-
schwellige Hilfen entwickelt werden, damit pflege- und
hilfsbedürftige Personen länger in ihren Wohnungen leben
können.

Älteren Menschen muss es durch infrastrukturelle Maßnah-
men und Einrichtungen ermöglicht werden möglichst ohne
fremde Hilfe in die Stadt und durch die Stadt zu kommen.

Selbstbestimmt und aktiv im Alter

Wir setzen uns für die Rechte der Fußgänger ein Barrierefrei durch die Stadt

Wohnen im Alter



Seniorenbeirat – Seniorenvertretung – Was tun wir für Sie?

Um den Pflegebedürftigen und ihren Angehörigen die Zugangswege zu professioneller Hilfe und Unter-
stützung zu erleichtern, sind die ambulanten, teilstationären und vollstationären Wohn-, Altenheim- und 
Pflege- und sonstigen Versorgungseinrichtungen gefordert, sich für diese Zielgruppen zu öffnen.*

Das Sozialreferat hat dazu das Projekt „Interkulturelle Öffnung der Pflege“  gestartet, die Münchenstift 
GmbH hat ein mehrere Einrichtungen umfassendes Modellprojekt gestartet.

Diese Vorhaben – auch finanziell – zu fördern ist Absicht eines Antrages zur „Förderung der Interkultura-
lität in Alten- und Pflegeheimen“, den der Seniorenbeirat auf unsere Initiative hin an den Stadtrat gerich-
tet hat

In München leben 1,4 Mio. Menschen, davon sind etwa 330.000 über 60 Jahre alt, Tendenz steigend. Die 
durchschnittliche Rente beträgt monatlich 1.033 Euro für Männer und 535 Euro für Frauen

24 % aller Münchner ( oder 530.000 Bewohner(innen) ) haben nicht-deutsche Wurzeln, ca. 22,3 % aller Alten-
und Pflegeheim-Bewohner(innen) haben nichtdeutsche Wurzeln

Wir arbeiten für ein
seniorenfreundliches und interkulturelles München

* Rahmenkonzept der LHSt München – Interkulturelle Öffnung vom 5. Dez. 2013

Förderung der Interkulturalität



Rechtsgrundlage
• Satzung für die Seniorenvertretung der Landeshauptstadt München 

(Seniorenvertretungssatzung)
Letzte Änderung 1.2.2020

• Geschäftsordnung für die Seniorenvertretung der Landeshauptstadt 
München (Geschäftsordnung) 
Fassung vom 14.12.2016

• regelt
• Wahl
• Zusammensetzung
• Amtszeit
• Vorstand
• Aufgaben



Seniorenvertretung - Seniorenbeirat – Seniorenvertretung

:. . .

Seniorenbeirat

Seniorenvertreter-Versammlung

Seniorenvertretungen – je Stadtbezirk eine = 25



Organigramm 
Seniorenvertretung der Landeshauptstadt München

Vorstand Seniorenbeirat
Vorsitzende/r

1., 2. und 3. stellv. Vorsitzende/r, Schriftführer

Fachausschuss 1
Öffentlichkeitsarbeit

Fachausschuss 4
Bildung und Kultur

Fachausschuss 5
Sicherheit und Verbraucherschutz

Fachausschuss 3
Gesundheit(liche Versorgung)
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Fachausschuss 6
Themenschwerpunkte für die Zukunft
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Seniorenbeirat
25 SeniorenvertreterInnen der Stadtbezirke
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Seniorenbeirat

• je Stadtbezirk 1 Seniorenbeirat resp. 1 Seniorenbeirätin
• 25 Stadtbezirk = 25 Seniorenbeiräte / -beirätinnen

• zusätzlich 5 Seniorenbeiräte als Vertreter der wahlberechtigten 
Ausländer*innen 
(aber nur bei entsprechenden Kandidaturen und entsprechender Stimmabgabe)

• Insgesamt : 30 Seniorenbeiräte / -beirätinnen



Seniorenbeirat - Geschäftsstelle
Seniorenbeirat der Landeshauptstadt München

Burgstraße 4 – 1. Stock, Zimmer 105
80331 München

Tel. 089-233-21166
Fax 089-233-25428
Email : seniorenbeirat.soz@muenchen.de
Internet : www.seniorenbeirat-muenchen.de

Bürozeiten : werktäglich 8:00 Uhr – 16:00 Uhr, Freitag: 8:00- 13:00 Uhr 

mailto:seniorenbeirat.soz@muenchen.de


Seniorenbeirat – Beratung in unserer Geschäftsstelle*
• Beratung zur Wohnraumanpassung

• jeden 2. Dienstag im Monat
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

• Anwaltserstberatung
• Jeden 1. Dienstag im Monat 

• Energieberatung
• jeden 3. Montag im Monat

von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

• Rentenberatung 
• jeden 2. und 4. Montag im Monat

von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr

• Patientenberatung
• jeden 3. Dienstag im Monat

von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr, 

• nur nach telefonischer Anmeldung 

Beratung durch :
Stadtteilarbeit e.V.

Beratungsstelle Wohnen
Aachener Str. 9

807804 München
www.beratungsstelle-wohnen.de

be-wohnen@verein-stadtteilarbeit.de

Beratung durch :
Gesundheitsladen München e.V.

Astallerstr. 14
80339 München

www.gl-m.de
mail@gl-m.de

Tel. 089-77 25 65

* Bitte beachten Beratungseinschränkungen durch die Corona-Pandemie



Seniorenbeirat – Seniorenvertretung – Was tun wir für Sie?

• Wir helfen Ihnen

• beim ausfüllen von Formularen
• beim stellen von Anträgen z.B. an die Pflegeversicherung
• bei der Beantragung von Terminen in der Einwohnermeldestelle und beim 

aktualisieren Ihrer Personalpapiere
• auch wenn Sie z.B. Opfer von Kriminellen (z.B. bei einem „Enkelbetrug“) wurden

• Wir begleiten Sie
• zu Ärzten und ins Krankenhaus
• beim Besuch von Behörden und Ämtern
• auf Ihren Spaziergängen
• bei . . .



• Auf Wunsch kommen wir – die Seniorenbeiräte und die 
Seniorenvertreter(innen) – auch im Einzelfall zu Ihnen

• Jeder Seniorenbeirat, jede(r) Seniorenver-
treter(in) hat einen solchen 
Dienstausweis :

Lassen Sie sich diesen Dienstausweis im
Zweifelsfalle zeigen

Seniorenbeirat – Seniorenvertretung – Was tun wir für Sie?



Seniorenbeirat - Beteiligungen
• Freiwilligen-Messe

• findet jährlich im Gasteig statt
• Seniorenbeirat präsentiert sich und seine Angebote an einem eigenen Stand

• Messe 66
• jährliche Messe
• Stadt München / Sozialreferat, Organisationen, Gremien, Firmen, etc. stellen sich 

und ihre Leistungsangebote und Produkte den Senioren / Senioren vor
• Informationen und Aktionen zu Themen u.a. aus den Bereichen Gesundheit, 

Prävention, Pflege, Altersvorsorge, usw.

• Sonstiges
• Seniorenbeirat und Seniorenvertretungen präsentieren sich und ihre Angebote an 

Informationsstand in den Stadtvierteln
(z.B. in Schwabing-West vor Karstadt Nordbad oder auf dem Kurfürstenplatz)



Seniorenbeirat

• tagt
• öffentlich

(jede Seniorin / Senior kann bei den Sitzungen zuhören / zuschauen)

• einmal monatlich

• meist im Rathaus (Kleiner Sitzungssaal oder Ratstrinkstube)

• Termine soweit möglich unter http://www.pteichreber.de/Seniorenbeirat.htm
oder bitte im Seniorenbeiratsbüro 

http://www.pteichreber.de/Seniorenbeirat.htm


Fachausschüsse und Sachberatungen
• gebildet aus Mitgliedern des Seniorenbeirates und der 

Seniorenvertretungen :
• FA 1: Öffentlichkeitsarbeit
• FA 2: Regionale Zusammenarbeit
• FA 3: Gesundheit(liche Versorgung)
• FA 4: Bildung und Kultur
• FA 5: Sicherheit und Verbraucherschutz
• FA 6: Themenschwerpunkte für die Zukunft

u.a. Digitale Teilhabe 
• FA 7 : Mobilität (Öffentlicher Personennahverkehr, udgl.)

• leisten Grundsatzarbeit und arbeiten dem Seniorenbeirat und den 
Seniorenvertretungen zu

• Mitglieder der Seniorenvertretung Schwabing-West arbeiten in allen 
Fachausschüssen (außer Öffentlichkeitsarbeit) mit



Seniorenvertretung Schwabing-West . . .

. . . ist zuständig für den 4. Stadtbezirk – Schwabing-West

mit seinen ca. 18.000 Seniorinnen und Senioren über 60 
Jahre (von insgesamt ca. 68.935 Einwohnern). 



Seniorenvertretung 4 – Schwabing-West
Mitglieder und Kontaktdaten (soweit zur Veröffentlichung freigegeben)



Seniorenvertretung Schwabing-West - Aufgaben
• die Seniorenpolitik der Stadt durch eigene Vorschläge, Aktivitäten, Anträge, Empfehlungen und 

Anträge gegenüber Stadtrat und Seniorenbeirat mitzugestalten

• Zusammenarbeit mit dem Bezirksausschuss– Schwabing-West und dort die Interessen der 
Seniorinnen / Senioren zu vertreten

• Hilfe und Beratung für die älteren Mitbürgerinnen / Mitbürger zu organisieren und zu gestalten

• das aktive soziale und politische Engagement der älteren Mitbürgerinnen / Mitbürger zu fördern, 
zu organisieren und zu gestalten

• den Dialog und die Solidarität zwischen den Generationen zu unterstützen

• Kontakte pflegen zu und ehrenamtliche Mitarbeit in
• Alteneinrichtungen
• Pflegeheime 
• Seniorenclubs
• Kirchen

• die Integration von Migrantinnen und Migranten zu fördern



Seniorenvertretung Schwabing-West - Sitzungen

Die Seniorenvertretung Schwabing-West

• tagt öffentlich mindestens viermal im Jahr
an wechselnden Orten im Stadtbezirk, die frühzeitig bekannt gegeben 
werden

• berät und beschließt Anträge

• Und deren Mitglieder stehen vor, während, nach und außerhalb der 
Sitzungen jederzeit als Ansprechpartner für Sie zur Verfügung



Seniorenvertretung Schwabing-West - Zusammenarbeit

Wir arbeiten eng zusammen mit

• Alten- und Service-Zentrum Hiltensperger-Strasse

• Bezirksausschuss 4 – Schwabing-West

• ÖAG – Örtliche Arbeitsgemeinschaft Facharbeitskreis Altenarbeit in Schwabing 
und Freimann

• REGSAM – Regionale Sozialarbeit in München

• Seniorenclubs, Seniorenvereine, Altenheimen, etc.

• anderen Beiräten
• Mieterbeirat der Stadt München
• Ausländerbeirat der Stadt München
• Behindertenbeirat der Stadt München
• Gesundheitsbeirat der Stadt München



Seniorenvertretung Schwabing-West - Themen

• Wichtige Themen sind für uns

• Im Bereich Gesundheit und Pflege: 
• die Neuorganisation der städtischen Kliniken in München
• die erhebliche Reduktion des Leistungsangebotes im Klinikum Schwabing
• die medizinische und pflegerische Unterversorgung im Bereich unseres Stadtviertels
• Die Angebote der Pflegeheime, München-Stift, Caritas, Damenstift 

• Im Bereich öffentliche Infrastruktur:
• Erhalt und Ausbau von infrastrukturellen Einrichtungen für die Bevölkerung

z.B. öffentliche Toilettenanlagen, Sitzgelegenheiten im öffentlichen Raum
• barrierefreie Zugänge zu allen öffentlichen Einrichtungen und zu Arztpraxen
• Schaffung von Einrichtungen und deren Betrieb zur digitalen Teilhabe 
• Unterstützung von Senior*innen bei der Nutzung digitaler Angebote



Wir unterliegen der Schweigepflicht
Alle Mitglieder des Seniorenbeirates und aller Seniorenvertretungen

unterliegen der absoluten Schweigepflicht

D.h.

sie werden (und dürfen) NIEMALS ohne Ihre vorherige Einwilligung mit 
jemand anderem (auch keinem anderen Mitglied des Seniorenbeirates oder 
einer Seniorenvertretung) – z.B. auch nicht mit dem Sozialreferat – darüber 

sprechen was sie von Ihnen erfahren; 
nicht einmal, dass sie überhaupt mit Ihnen gesprochen haben.

Dies gilt auch z.B. bei Teilnahme an einer Sitzung 
einer Heim-Bewohnervertretung !



Informationen – kostenlos für Sie

Informationen über und zum Seniorenbeirat, zur Seniorenvertretung und viele 
weitere nützliche Informationen in unserem Flyer und im Internet unter

http://www.pteichreber.de/Seniorenbeirat.htm 

https://www.seniorenbeirat-muenchen.de

https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Sozialamt/
Alter-und-Behinderung/Seniorenbeirat.html

http://www.pteichreber.de/Seniorenbeirat.htm
https://www.seniorenbeirat-muenchen.de/
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Sozialamt/Alter-und-Behinderung/Seniorenbeirat.html

