Was macht eigentlich der
Seniorenbeirat /
die Seniorenvertretung



Seniorenbeirat — Seniorenvertretung — Was ist das ?

* wird alle 4 Jahre per Briefwahl gewahlt
(zuletzt Mai / Juni 2022) "C‘/)

‘7 Ingy 6
* von allen Minchner Blrgerinnen und Burgern ab 60 Jé”m%: e /‘Z F
* Die seit 6 Monaten im Stadtbezirk wohnen *Sir o “

9. ‘9'
e Seniorenbeirat und Seniorenvertretung arbeiten
* Uberparteilich
* (iberkonfessionell
* Verbandsunabhangig
* ehrenamtlich

e Seniorenbeirat arbeitet Minchen-weit



Seniorenbeirat — Seniorenvertretung — Was ist das ?

von allen Munchner gen!orenbeliattund beit
Blrgerinnen und Blrgern ab eniorenvertretung aroeiten

60 Jahre e Uiberparteilich

. . . ¢ (iberkonfessionell
Die seit 6 Monaten im e e

Stadtbezirk wohnen e ehrenamtlich

wird alle 4 Jahre per
Briefwahl gewahlt

Seniorenbeirat arbeitet Seniorenvertretung im
Muinchen-weit Stadtteil




Seniorenbeirat — Seniorenvertretung — Was tun wir fur Sie?

* Wir sind
* Ansprechpartner
e fur den Stadtrat
 fir die Bezirksausschisse
e fir die Stadtverwaltung
e fUr soziale Verbande und Einrichtungen

* Wir vertreten mit Antragen, Anregungen, Anfragen, Empfehlungen, Stellungnahmen
die Interessen der alteren Birgerinnen / Blirgern

* Wir wirken mit bei Planungen und MalBnahmen, die besonders altere Menschen
betreffen

* Wir
* informieren und beraten altere Burgerinnen und Burger bei allen Noten und Sorgen

und
e versuchen im Rahmen unserer Moglichkeiten zu helfen



Wir arbeiten fiir ein seniorenfreundliches Miinchen

Medizinische Versorgung, Pflege und Vorsorge

Gute medizinische Versorgung fiir Senior*innen in Miinchen

* Wir informieren uns Uber die aktuellen Entwicklungen im Gesundheitswesen in Miinchen

* Wir arbeiten im Gesundheitsbeirat mit

* Wir diskutieren unsere Themen in Fachausschissen und in unserem Plenum

* Wir stellen Antrage zur Verbesserung der Notfallversorgung in Miinchen

* Wir setzen uns daftir ein, dass die Minchen-Klinik nicht verkleinert wird

* Wir fordern den Erhalt und Ausbau der Akutgeriatrie und haben dazu Antrage gestellt

* Der Seniorenbeirat hat sich eingesetzt flr bessere Besuchsregelungen in Kliniken und Heimen wahrend der Pandemie
* Wir haben eine bessere Organisation des Impfzentrums und Impfen in den Alten-Service-Zentren gefordert

* Wir fordern den Ausbau der Palliativstationen, der Hospize und der ambulanten Palliativversorgung

* Wir stellen seit vielen Jahren Antrage zur Unterstliitzung der Pflegekrafte, u.a. bessere Bezahlung, verbesserte
Arbeitsbedingungen, kostenglinstige Wohnungen

* wir arbeiten mit den anderen Beiraten, dem Gesundheitsladen Mtinchen, der stadtischen Beschwerdestelle zu
Problemen in der Altenpflege zusammen



Seniorenbeirat — Seniorenvertretung — Was tun wir fur Sie?
Wir arbeiten fir ein seniorenfreundliches Minchen

In Miinchen leben 1,4 Mio. Menschen, davon sind etwa 330.000 iber 60 Jahre alt, Tendenz steigend. Die
durchschnittliche Rente betrigt monatlich 1.033 Euro fiir Médnner und 535 Euro fiir Frauen

Selbstbestimmt und aktiv im Alter Wohnen im Alter

Unser Ziel ist auch im Alter selbstbestimmt zu leben. Daher
hat der Seniorenbeirat zahlreiche Initiativen gestartet, um
moglichst vielen alteren Menschen eine hohe Lebens-
qualitat und die Teilhabe am gesellschaftlichen und
digitalen Leben zu ermdglichen

Wir setzen uns fiir die Rechte der FuBganger ein

FuBverkehr ist gesund und umweltfreundlich. Die
Verkehrspolitik muld dafiir sorgen, dass alle sicher zu Ful3
und mit dem offentlichen Nahverkehr unterwegs sein
kdnnen.

In den stadtischen Quartieren miussen verstarkt niedrig-
schwellige Hilfen entwickelt werden, damit pflege- und
hilfsbediirftige Personen langer in ihren Wohnungen leben
kdnnen.

Barrierefrei durch die Stadt

Alteren Menschen muss es durch infrastrukturelle MaRnah-
men und Einrichtungen ermoglicht werden maoglichst ohne
fremde Hilfe in die Stadt und durch die Stadt zu kommen.



Seniorenbeirat — Seniorenvertretung — Was tun wir fur Sie?

. Wir arbeit_en fur ein )
seniorenfreundliches und interkulturelles Minchen

In Miinchen leben 1,4 Mio. Menschen, davon sind etwa 330.000 iiber 60 Jahre alt, Tendenz steigend. Die
durchschnittliche Rente betréigt monatlich 1.033 Euro fiir Médnner und 535 Euro flir Frauen

24 % aller Miinchner ( oder 530.000 Bewohner(innen) ) haben nicht-deutsche Wurzeln, ca. 22,3 % aller Alten-
und Pflegeheim-Bewohner(innen) haben nichtdeutsche Wurzeln

Um den Pflegebedurftigen und ihren Angehdrigen die Zugangswege zu professioneller Hilfe und Unter-
stitzung zu erleichtern, sind die ambulanten, teilstationaren und vollstationaren Wohn-, Altenheim- und
Pflege- und sonstigen Versorgungseinrichtungen gefordert, sich fir diese Zielgruppen zu 6ffnen.*

Das Sozialreferat hat dazu das Projekt , Interkulturelle Offnung der Pflege” gestartet, die Miinchenstift
GmbH hat ein mehrere Einrichtungen umfassendes Modellprojekt gestartet.

Diese Vorhaben — auch finanziell — zu fordern ist Absicht eines Antrages zur ,Forderung der Interkultura-
litat in Alten- und Pflegeheimen®, den der Seniorenbeirat auf unsere Initiative hin an den Stadtrat gerich-
tet hat

* Rahmenkonzept der LHSt Miinchen — Interkulturelle Offnung vom 5. Dez. 2013



Rechtsgrundlage

e Satzung fir die Seniorenvertretung der Landeshauptstadt Munchen
(Seniorenvertretungssatzung)
Letzte Anderung 1.2.2020

e Geschaftsordnung fur die Seniorenvertretung der Landeshauptstadt
Miinchen (Geschaftsordnung)
Fassung vom 14.12.2016

* regelt

Wahl
Zusammensetzung
Amtszeit

Vorstand
Aufgaben



Seniorenvertretung - Seniorenbeirat — Seniorenvertretung

Seniorenbeirat

Seniorenvertreter-Versammlung

Seniorenvertretungen — je Stadtbezirk eine = 25




Sozial-
referat

Sunyjemianipels

Vorstand Seniorenbeirat
Vorsitzende/r
1., 2. und 3. stellv. Vorsitzende/r, Schriftfiihrer
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Seniorenbeirat
25 Seniorenvertreterinnen der Stadtbezirke
und 6 Auslandervertreterinnen

Seniorenvertreterversammlung
Seniorenvertreterinnen aus den
25 Stadtbezirken und 6 Auslandervertreterinnen

Fachausschuss 1
Offentlichkeitsarbeit

Fachausschuss 2
Regionale Zusammenarbeit

Unterausschuss

Fachausschuss 3
Gesundheit(liche Versorgung)

Unterausschuss

Fachausschuss 4
Bildung und Kultur

Unterausschuss
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Fachausschuss 5
Sicherheit und Verbraucherschutz

Unterausschuss

Fachausschuss 6
Themenschwerpunkte fir die Zukunft

Unterausschuss

Fachausschuss 7
Mobilitat

Unterausschuss

Organigramm

Seniorenvertretung der Landeshauptstadt Miinchen




Seniorenbeirat

* je Stadtbezirk 1 Seniorenbeirat resp. 1 Seniorenbeiratin
e 25 Stadtbezirk = 25 Seniorenbeirate / -beiratinnen

e zusatzlich 5 Seniorenbeirate als Vertreter der wahlberechtigten

Auslander*innen
(aber nur bei entsprechenden Kandidaturen und entsprechender Stimmabgabe)

* Insgesamt : 30 Seniorenbeirate / -beiratinnen




Seniorenbeirat - Geschaftsstelle

Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Minchen

Burgstralle 4 — 1. Stock, Zimmer 105
80331 Minchen

Tel. 089-233-21166

Fax 089-233-25428

Email : seniorenbeirat.soz@muenchen.de
Internet : www.seniorenbeirat-muenchen.de

Blrozeiten : werktaglich 8:00 Uhr — 16:00 Uhr, Freitag: 8:00- 13:00 Uhr


mailto:seniorenbeirat.soz@muenchen.de

Seniorenbeirat — Beratung in unserer Geschaftsstelle*

Beratung durch :
Stadtteilarbeit e.V.

Beratung zur Wohnraumanpassung
e jeden 2. Dienstag im Monat

von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr Beratungsstelle Wohnen
o | b Aachener Str. 9
Anwaltserstberatung 207804 Miinchen

* Jeden 1. Dienstag im Monat www.beratungsstelle-wohnen.de

Energieberatung be-wohnen@verein-stadtteilarbeit.de

e jeden 3. Montag im Monat
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

* Rentenberatung
* jeden 2. und 4. Montag im Monat
von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr Beratung durch :
Gesundheitsladen Minchen e.V.
* Patientenberatung Astallerstr. 14
« jeden 3. Dienstag im Monat 80339 Miinchen
von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr, www.gl-m.de
* nur nach telefonischer Anmeldung mail@gl-m.de
Tel. 089-77 25 65

* Bitte beachten Beratungseinschrankungen durch die Corona-Pandemie



Seniorenbeirat — Seniorenvertretung — Was tun wir fur Sie?

e Wir helfen Ihnen

* beim ausfullen von Formularen
* beim stellen von Antragen z.B. an die Pflegeversicherung

* bei der Beantragung von Terminen in der Einwohnermeldestelle und beim
aktualisieren lhrer Personalpapiere

e auch wenn Sie z.B. Opfer von Kriminellen (z.B. bei einem ,,Enkelbetrug”) wurden

* Wir begleiten Sie
e zu Arzten und ins Krankenhaus
beim Besuch von Behdrden und Amtern

auf lhren Spaziergangen
bei...



Seniorenbeirat — Seniorenvertretung — Was tun wir fur Sie?

e Auf Wunsch kommen wir — die Seniorenbeirate und die
Seniorenvertreter(innen) — auch im Einzelfall zu Ihnen

 Jeder Seniorenbeirat, jede(r) Seniorenver-
treter(in) hat einen solchen

. . [ﬁf Landeshauptstadt
Dienstauswels : \.Yj

Miinchen

Ausweis

Lassen Sie sich diesen Dienstausweis im
/weifelsfalle zeigen




Seniorenbeirat - Beteiligungen

* Freiwilligen-Messe
* findet jahrlich im Gasteig statt
* Seniorenbeirat prasentiert sich und seine Angebote an einem ei

* Messe 66

 jahrliche Messe

* Stadt Miinchen / Sozialreferat, Organisationen, Gremien, Fir
und ihre Leistungsangebote und Produkte den Senioren / Sent@

* Informationen und Aktionen zu Themen u.a. aus den Bereichen Ges
Pravention, Pflege, Altersvorsorge, usw.

* Sonstiges

* Seniorenbeirat und Seniorenvertretungen prasentieren sich und ihre Angebote an
Informationsstand in den Stadtvierteln
(z.B. in Schwabing-West vor Karstadt Nordbad oder auf dem Kurfirstenplatz)




Seniorenbeirat

* tagt
» Offentlich
(jede Seniorin / Senior kann bei den Sitzungen zuhdren / zuschauen)
* einmal monatlich
* meist im Rathaus (Kleiner Sitzungssaal oder Ratstrinkstube)

* Termine soweit moglich unter http://www.pteichreber.de/Seniorenbeirat.htm
oder bitte im Seniorenbeiratsbtro



http://www.pteichreber.de/Seniorenbeirat.htm

Fachausschusse und Sachberatungen

* gebildet aus Mitgliedern des Seniorenbeirates und der
Seniorenvertretungen :

FA 1: Offentlichkeitsarbeit

FA 2: Regionale Zusammenarbeit

FA 3: Gesundheit(liche Versorgung)

FA 4: Bildung und Kultur

FA 5: Sicherheit und Verbraucherschutz

FA 6: Themenschwerpunkte fir die Zukunft
u.a. Digitale Teilhabe

* FA 7 : Mobilitit (Offentlicher Personennahverkehr, udgl.)

e leisten Grundsatzarbeit und arbeiten dem Seniorenbeirat und den
Seniorenvertretungen zu

* Mitglieder der Seniorenvertretung Schwabing-West arbeiten in allen
Fachausschussen (aufSer Offentlichkeitsarbeit) mit



mit seinen ca. 18.000 Seniorinnen und Senioren Uber 60
Jahre (von insgesamt ca. 68.935 Einwohnern).

W pia- Loz LONG
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Seniorenvertretung 4 — Schwabing-West

Mitglieder und Kontaktdaten (soweit zur Versffentlichung freigegeben)

Mame, Yorname Funktion Anschrift Telefon-Nr. Festnetz | EMail-Adresse
Strasse Haus-Nr. Telefon-Nr. Mobil
Posteitzahl Ort Fax-Nr.
Br. Ingrid Seyfarth- Seniorenbeirdtin Sailerstr. 26 0g9-233-211 66 ingrid_seyfarth-metzger®t-online.de
Metzger Vorsitzende der 80809 Miinchen
Seniorenvertretung
Franziska Ade Mitglied Rheinstr. 26 089-3 99 139 ade-fraonziska®+-online.de
80803 Miinchen
Heidemarie Brandl Mitglied
Heinz Hergeth Mitglied Parzivalstr. 49 089-36 51 38 hergeth.heinz®bayern-mail.de
80604 Minchen
Ingrid Meumann-Micklich | stellvertr. Vorsitzende | Clemensstr. 43 i-neumannmicklich®gmail.com
80803 Miinchen
Brigitte Maolnar Mitglied Viktoriaplatz 3 089-307 19 39
80803 Miinchen
Margit Saar Mitglied Petra-Kelky-5tr 29 089-307 19 39
BOTIT Miinchen
Peter E. Teichreber Mitglied Forinellistr. 10 089-308 98 23 peter_e®teichreber.de
80796 Minchen 0170-93 26 0272 peter_e_teichreber&homburg.de
Ersatzmitglieder (in Ergebnisreihenfolge):
Bernhard Liebich
Ursula Wildt-5toffel Majo Schleifheimer Str. 167a / Ursula. Maio®gmede
Gartenhous
BOTYT Minchen 0174-30 &2 389

Rosmarie Rostang

Peter Geifler




Seniorenvertretung Schwabing-West - Aufgaben

* die Seniorenpolitik der Stadt durch eigene Vorschlage, Aktivitaten, Antrage, Empfehlungen und
Antrage gegenlber Stadtrat und Seniorenbeirat mitzugestalten

e Zusammenarbeit mit dem Bezirksausschuss— Schwabing-West und dort die Interessen der
Seniorinnen / Senioren zu vertreten

 Hilfe und Beratung fiir die dlteren Mitblirgerinnen / Mitbirger zu organisieren und zu gestalten

 das aktive soziale und politische Engagement der dlteren Mitblirgerinnen / Mitblrger zu fordern,
ZU organisieren und zu gestalten

* den Dialog und die Solidaritat zwischen den Generationen zu unterstiitzen

* Kontakte pflegen zu und ehrenamtliche Mitarbeit in
e Alteneinrichtungen
* Pflegeheime
e Seniorenclubs
e Kirchen

* die Integration von Migrantinnen und Migranten zu fordern



Seniorenvertretung Schwabing-West - Sitzungen

Die Seniorenvertretung Schwabing-West

* tagt 6ffentlich mindestens viermal im Jahr @
an wechselnden Orten im Stadtbezirk, die frihzeitig bekannt gegeben
werden

* berat und beschliel83t Antrage

* Und deren Mitglieder stehen vor, wahrend, nach und aulSerhalb der
Sitzungen jederzeit als Ansprechpartner fur Sie zur Verfligung



Seniorenvertretung Schwabing-West - Zusammenarbeit

Wir arbeiten eng zusammen mit

* Alten- und Service-Zentrum Hiltensperger-Strasse
Bezirksausschuss 4 — Schwabing-West

OAG - Ortliche Arbeitsgemeinschaft Facharbeitskreis Altenarbeit in Schwabing
und Freimann

REGSAM — Regionale Sozialarbeit in Minchen
Seniorenclubs, Seniorenvereine, Altenheimen, etc.

anderen Beiraten
* Mieterbeirat der Stadt Miinchen
e Auslanderbeirat der Stadt Miinchen
* Behindertenbeirat der Stadt Minchen
* Gesundheitsbeirat der Stadt Minchen



Seniorenvertretung Schwabing-West - Themen

* Wichtige Themen sind fir uns

* Im Bereich Gesundheit und Pflege:

die Neuorganisation der stadtischen Kliniken in Minchen

die erhebliche Reduktion des Leistungsangebotes im Klinikum Schwabing

die medizinische und pflegerische Unterversorgung im Bereich unseres Stadtviertels
Die Angebote der Pflegeheime, Miinchen-Stift, Caritas, Damenstift

* |m Bereich offentliche Infrastruktur:

* Erhalt und Ausbau von infrastrukturellen Einrichtungen fur die Bevolkerung
z.B. offentliche Toilettenanlagen, Sitzgelegenheiten im offentlichen Raum

* barrierefreie Zugange zu allen 6ffentlichen Einrichtungen und zu Arztpraxen
e Schaffung von Einrichtungen und deren Betrieb zur digitalen Teilhabe
e Unterstitzung von Senior*innen bei der Nutzung digitaler Angebote



Wir unterliegen der Schweigepflicht

Alle Mitglieder des Seniorenbeirates und aller Seniorenvertretungen
unterliegen der absoluten Schweigepflicht
D.h.

sie werden (und dirfen) NIEMALS ohne lhre vorherige Einwilligung mit
jemand anderem (auch keinem anderen Mitglied des Seniorenbeirates oder
einer Seniorenvertretung) — z.B. auch nicht mit dem Sozialreferat — dartber
sprechen was sie von lhnen erfahren;
nicht einmal, dass sie Gberhaupt mit Ihnen gesprochen haben.

Dies gilt auch z.B. bei Teilnahme an einer Sitzung
einer Heim-Bewohnervertretung !




Informationen — kostenlos fur Sie

Informationen Uber und zum Seniorenbeirat, zur Seniorenvertretung und viele
weitere nutzliche Informationen in unserem Flyer und im Internet unter

http://www.pteichreber.de/Seniorenbeirat.htm

https://www.seniorenbeirat-muenchen.de

https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Sozialamt/
Alter-und-Behinderung/Seniorenbeirat.html



http://www.pteichreber.de/Seniorenbeirat.htm
https://www.seniorenbeirat-muenchen.de/
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Sozialamt/Alter-und-Behinderung/Seniorenbeirat.html

